
Azafrán • Lactium® • Grifonia • Magnesio  
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Complemento alimenticio
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¿Qué es FertyVital?
FertyVital es un complemento alimenticio que contiene extractos de azafrán y de grifonia, Lactium®, magnesio y vitamina B6.

¿Cuál es el contenido de FertyVital?

FertyVital está formulado para complementar la ingesta nutricional y contiene ingredientes que contribuyen al funcionamiento normal del sistema nervioso y a la 
función psicológica normal.

 • Extracto de azafrán. El azafrán (Crocus sativus) es una especia tradicionalmente utilizada desde la antigüedad. Contiene compuestos naturales como crocina, 
crocetina y safranal, responsables de sus características organolépticas y de su per�l �toquímico. El azafrán contribuye al equilibrio emocional, ayuda a apoyar la 
relajación y a mantener un estado de ánimo positivo.

 • Lactium®. Es un hidrolizado de proteínas de la leche con un alto contenido en aminoácidos esenciales y rami�cados.

 • Extracto de grifonia (5-HTP). Originaria de África, la grifonia se conoce por su contenido de 5-hidroxitriptófano (5-HTP). La grifonia ayuda a mejorar la actividad 
cerebral.

 • Magnesio. Es el cuarto catión más abundante del organismo y el segundo en importancia dentro de la célula. Interviene en numerosos procesos bioquímicos. El 
magnesio contribuye a disminuir el cansancio y la fatiga, así como al funcionamiento normal del sistema nervioso y a la función psicológica normal.

 • Vitamina B6. Contribuye al metabolismo energético normal, al funcionamiento normal del sistema nervioso y del sistema inmunitario, a la función psicológica 
normal y ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

¿Cómo tomar FertyVital?
Se recomienda la ingesta de 2 cápsulas al día, preferiblemente una por la mañana y una al mediodía, junto con un vaso de agua.

Advertencias
 • Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada. Se recomienda consumir este producto como parte de una dieta 

variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.

 • No superar la dosis diaria expresamente recomendada.

 • Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.

Conservación
Almacenar bien cerrado en lugar fresco y seco.

Contiene derivados de la leche. Sin gluten y sin azúcares.
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Valores nutricionales Por 2 cápsulas %VRN*

Lactium®
     de los cuales proteína de leche

Magnesio

Extracto de grifonia
     de los cuales 5-HTP

Extracto de azafrán
     de los cuales safranal

Vitamina B6

150 mg
110 mg

120 mg 

250 mg
50 mg

28 mg
0,56 mg

1,4 mg
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www.fertypharm.com

Sa�ron • Lactium® • Gri�onia • Magnesium
Vitamin B6

Food Supplement

What is FertyVital?
FertyVital is a food supplement that contains sa�ron and gri�onia extracts, Lactium®, magnesium and vitamin B6.

What are the contents of FertyVital? 

FertyVital is formulated to supplement nutritional intake and contains ingredients that contribute to normal functioning of the nervous system and to normal 
psychological function.

 • Sa�ron extract. Sa�ron (Crocus sativus) is a spice traditionally used since ancient times. It contains naturally occurring compounds such as crocin, crocetin and 
safranal, which are responsible for its characteristic organoleptic properties and its phytochemical pro�le. Sa�ron contributes to emotional balance, helps to support 
the relaxation and helps to maintain a positive mood.

 • Lactium®. It is a milk protein hydrolysate with a high content of essential and branched-chain amino acids.

 • Gri�onia extract (5-HTP). Originally from Africa, gri�onia is known for its content of 5-hydroxytryptophan (5-HTP). Gri�onia contributes to the improvement of 
brain activity.

 • Magnesium. It is the fourth most abundant cation in the body and the second most important within the cell. It is involved in numerous biochemical processes. 
Magnesium contributes to a reduction of tiredness and fatigue, as well as to normal functioning of the nervous system and to normal psychological function.

 • Vitamin B6. Contributes to normal energy-yielding metabolism, to normal functioning of the nervous system and the immune system, to normal psychological function 
and helps to reduce tiredness and fatigue.

How to take FertyVital?
It is recommended to take 2 capsules per day, preferably one in the morning and one at midday, with a glass of water.

Warnings 
 • Food supplements should not be used as a substitute for a varied diet. It is recommended to consume this product as part of a varied and balanced diet and a healthy 

lifestyle.

 • Do not exceed the stated recommended daily dose.

 • Keep out of reach of young children.

Preservation
Store tightly closed in a cool, dry place.

Contains milk derivatives. Gluten free and sugars-free.

Lactium®
     of which milk protein

Magnesium

Gri�onia extract
     of which 5-HTP

Sa�ron extract
     of which safranal 

Vitamin B6
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120 mg 

250 mg
50 mg
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0,56 mg

1,4 mg
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